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Lepingu lisa igapäevaelu toetamise teenus päeva- ja nädalahoiuteenusena 
 
 
Võttes arvesse sotsiaalkaitseministri 21.12.2015 määrust nr 65 „Erihoolekandeteenuste 
rahastamine“ (edaspidi määrus) rahastatakse päeva- ja nädalahoiuteenust järgmiselt: 

1. Suures mahus hooldust, järelevalvet ja kõrvalabi vajava raske, sügava, muu täpsustatud või 
täpsustamata intellektihäirega täisealise igapäevaelu toetamise teenust vastavalt määruse § 2 
lõigetes 12 ja 13 sätestatud maksimaalse maksumusega, kui on täidetud kõik järgnevad 
tingimused:  

1.1. isik ei ole ise võimeline sooritama enese eest hoolitsemisega seotud tegevusi ja vajab 
selles pidevalt kõrvalabi või püsivat tegevuste ülevõtmist tegevusjuhendaja poolt ning 
nimetatud vajadused on tuvastatud toetusvajaduse hindamise käigus; 

1.2. isik vajab oma terviseseisundist tuleneva eripära tõttu turvaliseks teenuse saamiseks 
pidevat hooldust ja järelevalvet;  

2. Suures mahus järelevalvet ja kõrvalabi vajava mõõduka intellektihäirega täisealise isiku 
igapäevaelu toetamise teenust vastavalt määruse § 2 lõigetes 14 ja 15 sätestatud maksimaalse 
maksumusega, kui on täidetud kõik järgnevad tingimused:  

2.1. isik vajab enese eest hoolitsemisega seotud tegevustes pidevalt kõrvalabi 
tegevusjuhendaja poolt; 

2.2. isik vajab oma terviseseisundist tuleneva eripära tõttu turvaliseks teenuse saamiseks 
pidevat järelevalvet.  

3. Isiku võimekuse puudumise ja vajadused hooldusele, järelevalvele ning kõrvalabile ehk 
õigustatuse teenusele tuvastab Volitaja abi- ja toetusvajaduse hindamise tulemusena ning 
Täitja alustab isikule päeva- ja nädalahoiuteenuse osutamist peale Volitaja poolt isikule 
suunamisotsuse väljastamist. Teenuse osutamise alguskuupäeva lepivad kokku Volitaja, isik 
ja Täitja ning kui isik ei ole pöördunud Täitja poole hiljemalt kolme päeva jooksul kokkulepitud 
tähtajast arvates, ei ole tal enam õigust sama suunamisotsuse alusel teenust saada.  

4. Punktides 1, 1.1., 1.2., 2., 2.1. ja 2.2 nimetatud isikule osutab Täitja teenust kõikidel 
nädalapäevadel isiku ja tema lähedaste vajadustest lähtuvalt, sh puhkepäevadel ja riiklikel 
pühadel, ööpäev läbi kuni 23 kalendripäeva ühes kuus ning majutuseks kasutatav teenuse 
osutamise koht vastab vähemalt sotsiaalkaitseministri 21. detsembri 2015. a määruse nr 75 
„Tervisekaitsenõuded erihoolekandeteenustele ja eraldusruumile” § 4 lõike 3 punktis 1 ja §-s 6 
sätestatud nõuetele. 

5. Täitja peab arvestust päevade ja tundide kohta, millal isikule või tema lähedastele teenust 
otseselt osutati. Täitja lähtub teenuse osutamisel isiku ja tema lähedaste vajadustest ning 
reguleerib vastavalt sellele teenuse osutamise aega. Täitja ja isiku vaheliste kokkulepete 
sõlmimisel on esmatähtis teenuse saaja ja tema lähedaste vajadused, sealhulgas ajaliselt 
muutuvad vajadused. 

6. Täitja esitab arve nimekirjas olevatele isikutele osutatud teenuste kohta vastavalt möödunud 
kalendrikuus osutatud igapäevaelu toetamise teenuse mahule, eristades nimekirjas päevast ja 
ööpäevast aega. Osutades päevasel ajal teenust üle 10 tunni tasub Volitaja teenuse eest 
kehtestatud ööpäeva hinna. 

7. Täitja osutab punktides 1, 1.1., 1.2., 2., 2.1. ja 2.2 nimetatud isikutele lisaks igapäevaelu 
toetamise teenuse tegevustele (isiklike- ja igapäevaoskuste kujundamine, võimetekohane  
kaasamine, töö tegemise harjutamine, lähedaste nõustamine jm) hoolduse, kõrvalabi ja 
järelevalve tegevusi, milleks on isiku juhendamine, abistamine ja/või järelevalve hooldus- ja 
hügieenitoimingutes ning eneseteenindamisel (riietumine, mähkmete ja hügieenisidemete 
vahetamine, pesemine, toitmine), samuti muud toimetulekut tagavad toimingud nagu  
tunnetusprotsesside, kommunikatsiooni ja motoorika toetamise ning juhendamise ja 
abistamise inimese personaalsetel huvidel põhinevates tegevustes. 



8. Täitja tagab teenuseosutamisel teenusele suunatud isikute vajadustest lähtuvalt vajaliku arvu 
tegevusjuhendajaid, et oleks võimalik kõikide teenusele suunatud isikutele teenuse 
eesmärgipärane ja turvaline osutamine. Tegevusjuhendajad peavad vastama SHS § 86 
nõuetele. 

9. Täitja lähtub teenuse osutamisel toitlustuse ja ööbimisega seotud hindade kehtestamisel 
põhimõttest, et inimese poolt makstav tasu toitlustuse ja ööbimise eest (isiku omaosalus) ei 
ole suurem kui riigieelarve seadusega kehtestatud maksimaalne omaosalus ööpäevaringsel 
teenusel. Juhul, kui Täitja soovib võtta teenuse eest maksimaalsest suuremat tasu ja isik ei 
ole sellega nõus, on Täitjal kohustus võimaldada isikule majutamist ja toitlustamist 
tervisekaitsenõuetes sätestatud erihoolekandeteenusele kehtestatud miinimumnõuete 
kohaselt. Täitja tohib isikult omaosalust küsida ainult nende (öö)päevade ja toitlustuskulude 
eest, millal isik reaalselt teenust kasutas. 

10. Täitja tasub punktides 1., 1.1., 1.2. ja 2.,2.1., 2.2. nimetatud isikute igapäevaelu toetamise 
teenuse kasutamata teenuse koha kulud, kuid kõige rohkem 65%  määruse § 2 lõigetes 12, 
13, 14 ja 15  kehtestatud kasutamata teenuskoha maksimaalsest maksumusest iga kuu 
esitatud arvete alusel arvel märgitud ulatuses.  

11. Täitja lähtub igapäevaelu toetamise teenuse päeva- ja nädalahoiuteenusena osutamisel 
päeva- ja nädalahoiuteenuse juhisest, mis on avaldatud Sotsiaalkindlustusameti kodulehel. 

12. Lepingu lisa muutmine toimub poolte kokkuleppel vastavalt lepingu punktile 4.1. 
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